
 

 

紀伊コスモス支援学校で使われている教材の一部を紹介します。

〇ビーズ通し（目と手の協応） 

 

 

 

 

 

 

        同じ色のビーズ 

 

 

 

 

 

 

            いろいろな色のビーズ 

 

 

 

ねらい 

・ビーズをつまむ、取る、紐を通す等の手指を操作する力を養い

ます。 

・視覚から得た情報にあわせて、身体を動かす力を身につけら

れます。（ビジョントレーニング） 

 

使い方 

・できあがりがイメージできるように、左のような写真カード等を 

見せます。（できあがった実物を見せても良いです。） 

・下記の手順に沿って、ビーズ通しをします。 

①ビーズをつまみ取る。 

②ビーズの穴に紐を通す。 

③通した紐を持ち、ビーズを結び目まで持ってくる。 

 （①～③を繰り返す。） 

☆ビーズをつまむ力や見本を見て手指を操作する力の課題を 

考えながら、ビーズの大きさ・形・色、穴の大きさ、紐の太さ等 

を工夫しています。 

 

〇ひもむすび（手先の巧緻性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 

・手指の巧緻性を高めます。 

・靴紐やエプロンの紐がむすべるように 

なります。 

 

使い方 

・左の手順表に沿ってひもむすびをします。 

☆色の違う紐を使う、手順表には言葉だけ 

ではなく、同じ物を使用した写真も添え 

る等視覚的にわかりやすい工夫をしてい 

ます。 

 

 

 

 

 

上記で紹介した教材を参考にする際は、実態や課題を踏まえた上でのご検討をお願いします。 
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